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»Zeit i1st das MalS von

Veranderung«

ARISTOTELES

LUMINDEST EINES STEHT FEST: Die Zeit vergeht. Unerbittlich,
gnadenlos — wie unser Leben. Doch das Mysterium beschiéiftipt
die Philosophen seit Jahriausenden: Was ist Zeit? Ist sie objektiv
oder subjektiv? Oder ist sie fiberhaupt eine Musion? Schon
Anstoteles analysiert in seiner =Physik« thr fichtiges Wesen:
Ein Teil der Zeat ist immer schon vergangen, der andere steht
erst bevor, Streng genommen existier? eigentlich nur das

Jetzt, Ohne Verdinderung, ohne Bewegung gibt es offenbar

auch keine Zeit, sonst kisnnten wir ja nicht sagen, es sei Zeit
vergangen. Doch Bewegung kann schneller oder langsamer
ablaulen, die Zeit hingegen nichi. Also kinnen wir sie micht mit
Bewegung gleichsetzen. Andererseits messen wir Bewegung
mithilfe der Zeit, also muss sie cine Art Zahl sein. Aristoteles
bestimmt sie folglich als «MaB der Verlinderung-. Da Bewegung
kontinuierlich ist, muss auch die Zeit kontinuierlich sein. Das
Jetzt ist nichts als der Ubergang zwischen frither und spliter

= wie ¢in Punkl, der zwei Abschnitte einer Linie miteinander
verbindel. Doch das Riitsel der Zeit war damit nicht gelist, «Was
15l also Zeit? Wenn mich niemand danach fragt, weild ich es: will
ich einem Fragenden es erkliiren, weils ich es nicht «, schrieb
Rirchenvater Augustinus (354=430) in seinen =Bekenninissens-,
Wie schon Aristoteles riitselte auch er {iber das Dichtige

Wesen der Zeit. Die Zukunift ist noch nicht, die Vergangenheit
nicht mehr. Und die Gegenwart geht stindip in Vergangenheit
iiber; Offenbar strebt die Zedt danach, nicht zu sein. Selbst die
Gegenwart hat keine Daver, Weder kann sie sich ither 100
Jahre erstrecken, noch iiber einen Tag oder eine Stunde. Denn
angenommen wir befinden uns im ersten dieser 100 Jahre, so
stfinden uns 99 Jahre noch bevor = und die gehéiren nicht zur
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Gegenwart, sondern zur Zukunft. Und genauso kiinnte man
jeden Zeitraum weiter unterteilen, Also kann das Jetzt kein
Zeitintervall sein. Was andauert, ist nicht die Gegenwart selbst,
sondern unsere bewusste Aufmerksamkeit. Erst unser Geist
ermiglicht iiberhaupt Zeithestimmungen. Wir erinnern uns,
wir nechmen etwas als gegenwlirtig wahr, wir erwarten etwas.
Vergangenheil, Gegenwart und Zukunft sind Thtigkeiten unseres
Geistes, sie bilden eine =Dreiheit in der Seele=. Kant begriff die
Zeit, zusammen mit dem Raum, als reine Form der sinnlichen
Anschauung, die uns =a priori= gegeben sein muss, Die Zeit
strukturiert unsere Erfahrung: Ohne die Zeit kiinnten wir uns
etwa kein Aufeinanderfolgen von Ereignissen vorstellen. Zu

Kants Zeiten galt freilich noch das Welthild der Newton'schen

Physik: Baum und Zeit bilden demnach eine starre Bithne des
Weltgeschehens, Die Uhr tickt iiberall im Kosmos gleich. Erst
Einsteins Relativitiitstheorie zeigte, dass dieses Bild nicht stimmi:
Raum und Zeit sind verschmolzen zu einem vierdimensionalen
Gewebe, Wie schoell die Zeit verstreicht, hiingt davon ab, wie
schnell wir uns relativ zu einem Bezugssystem bewegen. Aus
=naturalistischer« Sicht ist Zeit ein grundlegendes physikalisches
Phinomen - und ihre Rolle filr die menschliche Erfahrung nur
nachgeordnet, Einige Philosophen sehen es anders. Martin
Heidegger (1889-1976) hielt die Zeitlichkeit fiir das Wesen
unserer menschlichen Existenz. Als Menschen sind wir immer
ausgerichtet auf die Moglichkeiten des Lebens = und letztlich
auf den Tod. Es ist diese Zeiter fahrung, die fiir Heidegger das
Wesen der Zeit ausmacht: Die Zeit ist, weil wir selbst immer

im Werden sind - auf dem Weg zu uns selbst, in unsere eigene
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